Chita bénh l1au & dau cé tu van
bénh lau truc tuyén

Rat dong nguoi mac bénh thuong lo so liéu lau cé diéu tri dugc ko. Thuc
tién, tinh trang nay hoan toan cé thé tri khoi bang phuong thic cach chira
hop ly, phdi hgp kiéng cit theo chi dan cda chuyén gia chuyén khoa. Bénh
khong thé tu khai khi ko can thiép y té, cé khi c6 nguy co tién trién cung
rat dong hau qud nguy hai. Do vay, viéc nhin thay va kiém soat dang thoi
diém la thuc qua trinh can thiét.

Lau la mdt qua cac can bénh phuong hdi khéng tot can phai duoc kip thoi
tham kiém tra va cach diéu tri. Nhung song cung viéc diéu tri theo phéc
dé cla bac si chuyén khoa, ngudi mac bénh ciing cé thé ing dung nhiing
cach diéu tri 1au tai nha nham tu van chira, ndng cao cac triéu ching
bénh. Néu nhu ban dang tim kiém diéu tri bénh 1au & nha thi dung cha
guan cac tin tdc trong bai viét nay.

Bay gi0, c6 hau nhu dia diém y té&, bénh vién, bénh vién cung ng nha san
xuat cach diéu tri bénh lau. Diéu nay gay ban khoan cho da phan nguoi
mac bénh lam cho ho ko biét chira tri bénh l1au ¢ dau thanh qua, dam bao.
Bai viét sau day sé bat budc cho ban dia chi chita bénh ldu & dau tét
nhat. Cung véi gidm sat nhé!

Bénh lau la gi?

Lau (Gonorrhea) con lién hé la bénh truyén trong con dudng duc tinh.
Bénh thuong 1ay nhiém téi biéu mé clha niéu dao, c6 tlr cung, truc trang,
hau hong hay két mac, gay ra cac truong hop nhu kich ng, dau nhic va
xuat huyeét.

Lau lubn gap tai cd bénh & nam gidi cung dan ba néu hoat dong tinh duc
ko an toan. D&u hiéu bénh ko dién hinh, nguoi nhiém bénh cé thé ko biét
minh 1ay nhiém bénh [au tir d6 c6 thé dé nhiém cho ban tinh.

Ngudi bi bénh l1au dang cé biéu hiéu gi?

Hién tuong cla lau theo doanh nghiép Y té thé gigi (WHO) dugc mua nhan
thay & co quan nhay cam, 16 dit va c6 hong, dang c6 su khac biét gilra
nam va n{. Binh thuong, hién tugng cung triéu ching thuong hinh thanh
khoadng 10 - 20 ngay khi da quan hé duc tinh véi ngudi bi mac lau cau.
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Khi nhitng dau hiéu hinh thanh, ban can phai cach diéu tri cang sém cang
tot nhat. Néu khong cach chira, bénh sé gay phat ban, sét cung véi dau
khép. Mic d6 ko dugce diéu tri ding luc cé thé gay vo sinh tai ca nam va
nlt, viém dich hoan, viém cé t& cung,...

Q»,

D&u hiéu 1dm sang va biéu hién bénh lau thuong xuyén la nhau tai nam va
nar.

e

Triéu ching lau & nam gidi:

Tan suat di dai nhiéu khong binh thuong cung véi dang cé dau dén cung
rat;

Dich nhay tiét ra déu dan, nhé giot mau trang, vang, be ¢ duong vat;
Sung hoac dau dén & tinh hoan;

Dau cau nhd hinh thanh truong hgp dau dén hay sung;

L6 dit nglra, ndng rat cung véi dau don.

Hién tuogng bénh lau & nir gidi:

Cam giac dau hong, soét, én lanh;

Cam giac dau tai vung bung dudi;

Cam giac dau khi sinh hoat tinh duc (chi chiém dudi 50%);

Bai tiét dich niéu dao bat thuong;

Ldc di gidi cdm giac dau buot, rat.

Phan déng ngudi cho rang minh mac truyén nam néu phat hién chat dich
am dao khac, tuy nhién day lai la tdc ddong gay ra la do virus bénh lau.
Diéu nay dan dén van dé ho tu chira bang nhiing chiing thuéc khéng ké
don dé cach diéu tri bénh truyén nhiém virus nam. Nhung néu tham xét
nghiém cé thé nhan thay dich am dao, mud va viém cé ti cung clng Vvdi
nhin thay dung luc la lau.

Bénh thi trédn hoi la 1 trong cac van dé nhiic nhéi cda toan phd hoi. Khong
nhiing nat doa dac diém mang cla nguoi mac can ma bénh con cé kha

nang lay nhiém cho nhing ngudi bén canh, nham lai méi khéng tét cho ca
cung doéng. Vay bénh phoé hdi gom cé cac loai bénh réng rai nao, thai gian
U nhitng bénh pho hoi la bao 1au? Nén kham bénh xa hdoi Ha Noi & dau
tot? Va nghién clu cau trad 10i qua bai viét dudi day cia phong khdm bénh
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[du nhé.
Phat hién 1au bang phuong én nao?

Bién phap duy nhat dé xac dinh dang cé dang bi bénh Iau hoac khéng la
thuc thi kiém tra. Viéc tri hoan c6 thé khién tinh trang tién trién khbéng tot
hon, bai vay cé nguy ca hinh thanh phan 16n hau qua nguy hiém. Nhing
hinh thidc nhan thay luén dugc ti€n hanh qua vong vong hai ngay téi mot
tuan sau khi sinh hoat tinh duc. Khdm thuc hién déi véi phu nit cing nam
gi6i sé khdng binh thuong nhau. Ro rét nhu sau:

Tam bong trong kha khéng khac tam béng song nhd hon cung tron hon.
N6 dugc quét qua nhing co quan cta than thé cé thé bi mac truyén nhiém
bénh dé€ |1ay cai chat thai. Tién hanh nay chi mat vai giay va khéng gay
cam giac dau, tuy sé kha khé ngui.

Doi véi phu nit

Bac si chuyén khoa thudng c6 thé sir dung tam bdng nham 1ay cai dich c&
am dao, c6 tir cung hay niéu dao (6ng dan nudc ti€u). Cach thirc nay mat
c§ vai gidy nham hoan thanh, sé gay kho chiu song ko dé lai dau. VGi
ngudi phu nir, ki€m tra nudc gidi thuong xuyén ko dugc yéu cau qua nhan
biét 1au la do thanh qua kém chuéan xac.

Véi bénh & nam qidi

Doi véi nam gidi, chuyén gia déu yéu cau cung (ng chiéc nudc gidi hay ap
dung tam bong nham Idy mau dich tam dau cau bé. Khi bénh nhén tién
hanh theo cach dau tién, chuyén gia sé chi dinh ko dugc ti€u tién trudc
vong 2 gio. Diéu nay c6 thé ria troi khuan ra ngoai va tac ddng téi hiéu
qua kiém tra.

D6i vaéi tinh trang nhiém trung truc trang, c6 hong va mat

Khi chuyén gia chuyén khoa nghi ngo truc trang, c6 hong hodc mat mac
khudn, dich khoang céac dia diém nay sé dugc lay ra bang tam béng dé vai
di ki€m tra. Hau hét nhirng tinh trang nay ludn vé cung khong tot, bénh da
tién trién tGi giai doan muon.

Diéu tri bénh l1du é nha

Theo nhiing chuyén gia chuyén khoa, nhiing diéu tri bénh lau thuong
xuyén dugc dung dé ti€n hanh han ché bi€u hién, ddy nhanh chdéng tién
hanh chita tri bénh. 1 cach thuong xuyén dugc st dung la:
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Mét. Chira 1du bang giam tao

Giam téo la nudc tdo nghién Ién men gém c6 cac thanh phan nhu acid
axetic, magie, Igi vi khuadn clung nhiing enzym. Trong dé, acid acetic da cé
cbng dung diét vi khuan, tang cudng nguy co sinh hoat cla co Igi viém
nhiém, diéu chinh néng do pH cla co thé... dung gidm tdo chira tri bénh
lau cling la mot trong cdc nguyén ly dugc hau hét nguai ap dung.

Huéng s dung:

Lay 1 Iat gach sach, tham dung dich giam tdo Ién khu vuc da lan truyén
bénh.

Sé thay thé cho xa dé phong bang cach thic pha mdt mudng giam téo
clng vaéi 5 ly nudc sach dé€ tam hang ngay.

2. Chira tri bénh [au bang toi

Tai cling la 1 trong nhing vi thudc dugc dung dé chra tri 1au. Theo quan
diém dan gian, s& di téi dugc dung nham chira tri bénh do c6 tac dung khir
trung, sat khuan, tiéu viém nhiém, thanh nhiét, giadi doc, tiéu nhot, tiéu
dom, thong khiéu... Theo nghién clu céng nghé, toéi giau vitamin A, B, C, N
va nhiing khoang vat can thiét cho co thé nhu canxi, photpho, magie...
tuyét nhién, tdi con dung 3 hoat chat chinh la allicin, ajoene cung vdi
diallyl sulfide. Trong do, allicin dugc xem la chat khang nhiém trung dan
gian gilp triét tiéu vi rat, toan dién viém nhiém gay bénh, sat trung clng
chéng viém nhiém tot.

Phuong phap sur dung:

Nguyén ly 1: giad nat vai nhanh téi vat Iay nudc, dung bang gac tham nudc
toi dap 1én khu vuc nhiém trung do bénh lau, dé qua dém. Sau khi ngu
day thi tod gac ra, rira sach bang nudc.

Hudng 2: Lay vai miéng téi say nat, cho téi mét mau khan sach dap 1én
vlng mac lau, gilr trong 1 - hai tiéng thi Iay ra rira sach bang nudc.

Ngoai ra, nguoi bénh cling can phai an hau nhu toi trong blra com nham
tang cuong sic dé khang cho co thé. Nhung, phuong phap nay khong sé
htu khd nang st dung thay thuéc dac chita ma chi cé tdc dung tu van
chira tri.

3. Chira tri bénh 1&du bang cay ché chét



Qua dugc dién, chd chét con dugc danh gid cung tén lién hé diép ha chau,
la cay xuat hién dai, 14 hinh tron moc déi xng véi nhau thanh 1 phién I3
dai, dudi phién da c6 qua nho hinh tron. Ché chét vi dang, tinh mat c6
cbng dung giadi doc, an than, lgi ti€u, mat gan.

Phuong phap su dung:
Lay moét nam & cay ché dé rira sach phai khd

C6 thé két hgp véi cac bai thudc bat binh thudng nhu nho noi, xuyén tam
lién sac véi nudc uéng

4. Tri bénh 1au bang ré co tranh

Theo nhiing tai liéu y khoa c6 1ay nhiém, ré cé tranh dugc xem xét clng
v@i tiéu chudn han, vi ngot. Tac dung chinh la thanh nhiét giai doc, lgi tiéu.
S& di ty nhién cho rang ré co tranh cé tac dung céch diéu tri bénh lau tai
vi cat rat nhiéu glucose, fructose, acid citric, tartaric...

Hinh thic thuc hién:

L&y ré co tranh rra sach phoi kho

Sac lay nudc uéng hang ngay

Sé két hgp clng vGi mot vai thdo dugc khac dé tang hiéu qua chra.
5. Chira tri 1au bang cé buém nhan

Cd budm nhan luén néi tai cac tinh Cao Bang, Quang Ninh, Lao Cai, Nghé
An, L&m Dong... dang c6 dac thu dac thu la 1a hinh tim, than bo néu trén
mom da, cudng |d dang c6 mau dé tim, moc déi nhau, hoa moc don hoac
chum thanh cum mau tim. Cé buém nhan cling la moét vi thuéc thuong
xuyén dugc sir dung dé diéu tri lau.

Phuong hudéng thuc hién:

Lay 1 nam cdé buém nhan ria sach

Gia nat, 1ay dich dap 1én vung mac bénh lau

Thuc hién thuong xuyén phan I6n ngay, hang ngay 1 lan
6. Cach chira bénh l1au bang hoa clc dai

Bén ngoai giadi dap tri nhu viém nhiém hong, cam giac dau rang, séi, dai,
hoai t&, sung hach... clc dai con dugc st dung dé€ chita tri bénh lau. Theo



nghién ctru y hoc, hoa cutc dai cé nguy co b6 sung té bao hé mién nhiém,
tang khd nang hoat dong cung véi sb lugng thuc bao. Do vay cai thién sic
dé khang cla co thé va diét cac nhiém trung, khuan, ndm dang c6 hai.
Nham céch chira bénh lau, ban can bén chi 4p dung tra hoa cuc ting
ngay.

Céc chuyén gia cling cho biét, bénh lau la dang bénh nguy hiém, dang cé
téc dé 16n manh nhanh, dan téi rat nhiéu bi€n chiing nguy hai nhat la vo
sinh, vi khudn mau cung véi cé khi sé khong tot téi tiéu chudn mang.
Théng qua do, khi cé hién tugng bénh, nén ngay lap tic tham kiém tra céac
chuyén gia chuyén khoa nham dugc gidi dap va diéu tri theo quy trinh phu
hop. Tuy vao truong hop, mic dd bénh ma cac bac si tu van sé tién hanh
chlra tri bang thuéc hay nhiing phuong phap DHA tri bénh lau tan tién.

Cach phong ngtra bénh lau thanh qua

Bénh lau dit diém cé thé kiém soat va dé phong dugc néu ban tuan tha
mot vai phuong an sau:

Dung bao cao su: Bao cao su hoat dong nhu mot rao can vat ly cung ngan
nhiém trung lay lan sang ban, gitip ban khéng bi mac can phai cac bénh
lay nhiém trong duong tinh duc.

Doi héi ban tinh cla ban di xét nghiém: khi ban tinh clia ban chua xét
nghiém vé nguy co bi mac lau, hay ndi chuyén cung véi ho vé van dé kiém
tra.

Khong hoat dong tinh duc cung ngudi cé nhitng dau hiéu cta bénh lau: ldc
déi tac cltia ban néi vé cdm gidc néng rat néu nhu tiéu tién hodc mac 16
loét tai vung sinh duc cda ho. Hay tam thdi ngung hoat dong tinh duc cho
t6i néu nhu ho dugc ki€m tra cac dau hiéu vi chuyén gia (va ban ciing nén
di kiém tra).

Néu mac bénh lau, ngudi bi bénh can phai luu tdm nhirng thac mac dudi
day day:
Khong tu tién tau thudc cha xat phia ngoai da ma phai tham xét nghiém

va ap dung thuoc theo chi dinh cta bac si tu van

Van dé uing dung thudc cung chira tri phai da cé qua trinh gidm sat, chi
dan ctia nhiing béac si chuyén khoa c6 chuyén mon trinh do cao

Nh{rng nguyén ly tu nhién, thuéc nam déu chi cé tinh chat tu van, tac
dung cham qua khi vi rat lau tién trién nhanh do vay ko nén lo la cung tinh
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huong bénh cla chinh minh.

Cé rat dong chira tri bénh lau tai nha, nhung nhitng hudng nay chi dang cé
cbng dung tra 1oi chita va khong véi kha nang chira tri tan géc can nguyén
gay bénh. Qua truong hgp ngudi sé hiru bénh van da du tinh dung thi phai
tham khao quan diém chuyén gia tu van bénh lau zalo, ko can phai
dung thay thuéc dac cach diéu tri.

Khi da két thic dot diéu tri th& nhat, can déu dan tai kham dung lich, chi
lUc két qud xét nghiém thu dugc la am tiéu chi thi méi dugc xem la céch
ch{ra thanh céng.

Nén vun dap ché do dinh dudng, nghi ngoi phu hgp

Tuyét doi khéng quan hé duc tinh qua giai doan cach chira d€ ngan chan
thuc hién suy yéu hé mién dich dong thoi ngan nglra truyén cho nguoi
khac.

Phong ngtra xa rugu bia, chat kich thich, nhitng dé an tién hanh suy yéu
hé ,mién dich.

Di khdm bénh 1au mo6i nam 1 1an néu nhu ban:
Hoat dong dong gidi cung véi dan 6ng
Nguoi phu nr dudi 25 do tudi da c6 quan hé tinh duc

Phu nit da c6é ban tinh md&i, phan nhiéu ban tinh hoac ban tinh mac STD
(cac bénh lay qua duong tinh duc).

Bénh lau la mot trong nhirng bénh lan trong dudng duc tinh rong rai, cé
khd nang cao tac dong dén quan hé thuong ngay va doi song duc tinh.
NE&u nhu nghi ngd minh bi bénh hoac xuat hiéu dau hiéu khac thuong tai
co quan kin, ban can phai chi dong kham vong sém va dang c6 phuong
hudng chira bénh két qua. Clung do, néi chuyén clng chuyén gia chuyén
khoa vé céc tin tic cla ki€u bénh nay nham cé phuaong huéng phong
tranh truyén hiéu qua.

Bénh vién kham nam khoa & Ha NGi

Kham phu khoa & dau Ha NOi

Kham bénh giang mai & dau

Bénh lau uéng thudc khang sinh da cé khéi khéng?
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Bénh lau st dung thudc khang sinh cé khoi khéng? Bénh lau cé khd nang
tri thanh céng bang thudc khang sinh. Nhung mot vai ching vi rat cé kha
nang khang thuoc nén rat kho tiéu diét. Trong tinh trang nay, bac si
chuyén khoa sé chi dinh thudc khang sinh tai ki€u tiém hodc st dung. Cac
phuong an diéu tri ti€p theo dugc ti€n hanh trong vong 7 ngay. Nguoi
mang bénh nén xét nghiém lai bénh lau 3 thadng sau day lan chira tri trudc
hét d€ nhan xét tadc dung cla thudc cling nhu nguy co tai truyén. Trong
giai doan nay, dac biét phong tranh quan hé tinh duc cho di dén khi phuc
hoi. Chd yéu mic do cho thay nhitng hién tugng sé bién mat trong cé mét
tuan néu nhu st dung phuong hudéng céch diéu tri phu hop.

Bénh lau cé nguy co dugc tri khoi bang thudc khang sinh. Song, thudc
khong cé thé binh phuc tén thuong vinh vién do bénh gay nén néu coé.
Trong tinh huéng lau tai tinh hinh nhe, khudn gay ra lau cé kha nang mac
tiéu diét duyét y tri bang khang sinh dac hiéu. Chang khang sinh ré nay cé
nguy co dugc ap dung tai ki€u vién hoac dung dich tiém. Bac si sé chi dinh
xét nghiém khdéng sinh cung véi chon can khéng sinh phu hgp. Trong 1 ty
|&, cach diéu tri bang khang sinh khéng mang dén thanh qua nhu mong
muon thi phai tim hi€u quan diém bac si dé chuyén sang cach thic diéu
tri khac.

Hé qud lau
Lau khong gay ra bi€u hién ré rang va c6 nguy co tré phai nguy hai néu

khéng duoc tri sém. Mot vai di chdng nguy hai bao gom:

Vi khuan truyén nhiém di téi t&r cung cung véi 6ng dan triing, gay ra bénh
viém nhiém vlung chau (pid). Ban so, pid c6 kha nang chua cé hién tuong
ré rang nhung déu nham lai thuong tén vinh vién, dan téi dau man tiéu
chuén, v6 sinh hodc mang bau ngoai t& cung.

Nhiém trung lan nhiém dén 6ng dan tinh gay nén tén thuong tinh hoan
cung tham chi la v6 sinh.

Tang kha nang vi rat hoac lan truyén hiv/aids.

Virus truyén nhiém téi mau, da, tim hoac khép, gay nén cac thac mac sic
khde, tham chi ti vong.

Chi em mang bau bj bénh 1au c6é kha nang nhiém sang con ltc sinh, cé
khd nang gay ra mu loa, nhiém trung khép, vi rit méu cung véi tham tri
mang vong.
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